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ZAZITKOVE SPREVADZANIE PRiROD_;_Q ST

Les je priestor, v ktorom sa ¢lovek regeneruje, oCisti Hg. o MR

a posilni na tele i na dusi. Les vnimavym navStevnikom =~ = Fiee T
V4 V4 n " Ve n V4 ] n I V4 . - N 3

odkryva zakonitosti zivota a inspiruje byt sam sebou.

V ramci sprevadzanej navstevy lesa aktivujeme zmysly, - .- .
vhimame zivly a napojime sa na rytmus prirody. Posilnl'me‘,jfj:.‘ .
v§imavost pre pritomny okamih, ktora je zakladom R
schopnosti byt vo vztahu k sebe, k druhym i k svetu okohg.?gﬁ-‘;
Podporou budu impulzy sprievodkyne k posobeniu Iesne]f(g >

prostredia, ¢as spolu i osamote. >
\jdete si cas a doprajete < prestdik
¢ kaddodennom kolobehi? 3

Terminy: sobota, 11.7./1.8./ 22;.3.2026
Cas:  10™-14% hod. =

@ Miesto: Fackov
(upresnenie miesta po prihlaseni)
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 obleCenie a obuv primerane pocasiu = e R

* podlozku na sedenie > o e
'« (esiatu , WS L g

CAKA NA VAS:

@ * kvalifikovana sprievodkyna
~ * krasna dolina s carovnymi zakuti

ﬁ ~ e gerstva voda zo studniiek
| ﬂ e meditacia v labyrinte
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? Blizsie informacie a prihlasenie: . %" e

Silvia Betinskd, tel: 0911 125 316 >~ 7 %« ¢ #5557
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Dobrovolny prispevok: od 5 €
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Z FACKOV

RAJECKA



